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ІНСТРУКЦІЯ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ 
ПРИ РОБОТІ НАД ПРОЕКТОМ
«Економія паливних ресурсів»
1. Робота на коп'ютері вимагає постійної зосередженості, чітких дій, самоконтролю, напруження зору, тому не можна розпочинати роботу при недостатньому освітленні та поганому самопочутті.

2. Під час роботи на ПЕОМ та інших пристроях, які входять до ПЕОМ, на вас можуть впливати такі небезпечні та шкідливі фактори:

2.1. Електрострум. Випромінювання.
2.2. Перенапруга зору під час роботи з екранними пристроями, особливо при нераціональному розташуванні екрана по відношенню до очей.

3. Освітлювальні установки повинні забезпечувати рівномірну освітленість і не повинні утворювати засліплюючих відблисків на клавіатурі й інших частинах пульту, а також на екрані дисплею в напрямку очей.
4. До початку роботи і ввімкнення клавіатури:

  - переконайтесь у відсутності видимих пошкоджень обладнання робочого місця;

  - сядьте так, щоб лінія погляду проходила приблизно через центр екрана, відстань від очей до екрану повинна бути не менше 50 см.

5. Не дозволяється працювати з клавіатурою т  а маніпулятором «миша» вологими руками.
6. Акуратно користуйтесь скляними приборами, термометром.

7. Дотримуйтесь правил користування газом, не залишайте без нагляду газові плити.

8.Дотримуйтесь правил коректної роботи в групах.

инструкция по охране труда.doc

